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Carre mass media locala,

Alaturat va trimitem un material referitor la Ziua Mondiala a Sanatatii Orale, pe care va rugarn sa-l

publicati in ziarul Dumneavoastra sau sa-l difuzati in emisiunile Durnneavoastra, avand in vedere

irnportanta inforrnarii populatiei cu privire la aceasta tema.

Ziua Mondiala a Sanatatii Orale este marcata in calendarul sanatatii pe data de 20 martie. Cu aceasta

ocazie se prornoveaza irnportanta igienei orale pentru intregul organism si sunt rnentionate beneficiile
unei sanatati orale bune.

Conform Organizatiei Mondiale a Sanatatii, 90% din populatia lumii sufera in cursul vietii de afectiuni

orale si multe dintre acestea ar putea f evitate prin programe de preventie, depistare precoce ~i tratament.

in ciuda marilor progrese in acest dorneniu, problemele privind sanatatea orala raman in continuare

irnportante in multe cornunitati din intreaga lume - in special in randul grupurilor defavorizate. Cariile

dentare ~i boala parodontal a reprezinta la ora actuala boli frecvente in intreaga lume, raspandirea acestor

boli este in stransa corelatie cu stilul de viata si in special cu un consum crescut de zahar, alcool ~i tutun

dar si cu 0 igiena orala deficitara. Igiena dentara se poate realiza in trei pasi: periajul dentar, folosirea atei

dentare ~i folosirea apei de gura. Periajul dentar este important deoarece dupa mese, resturile alimentare
rarnase pe dinti si intre dinti favorizeaza formarea si depunerea placii bacteriene (0 pelicula de bacterii

aderenta pe dinte) care, in tirnp, duce la demineralizarea dintelui si la aparitia cariei, a bolilor gingivale, a

mirosului neplacut si la depunerea tartrului.Este recomandat periajul corect cu 0 periuta de dinti

corespunzatoare ~i 0 pasta de dinti de calitate, de doua ori pe zi, dimineata si seara. De asemenea se

recornanda schimbarea periutei de dinti 0 data la trei luni. Se recomanda 0 data la 6 luni consultatie la

medicul dentist pentru prevenirea afectiunilor dentare.

Este importanta educatia copiilor pentru formarea unor deprinderi corecte de igiena dentara de la 0 varsta

frageda.
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Cu consideratie,


